Pierwsza pomoc:
niemowleta
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Objawy

Pierwszym objawem zadtawienia u niemowlecia moze by¢
trudnos¢ w oddychaniu lub kaszel. Do zadtawienia dochodzi
kiedy drogi oddechowe sg czesciowo lub catkowicie niedroz-
ne. Najczestszymi objawami sg: zmiana barwy skory
niemowlecia, ktora robi sie blada a nastepnie sina, dziecko
nie moze wydac zadnego dzwieku tzw. bezgtos.

Wezwij pomoc

W takiej sytuacji nalezy wezwac pomoc (gtosne wotanie:
ratunku, pomocy!), jezeli jest to mozliwe zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 w celu wezwania ratownictwa medycznego.

Rozpocznij udzielanie pierwszej pomocy

Aby samodzielnie udrozni¢ drogi oddechowe niemowlecia
nalezy ostroznie potozy¢ je na swoim przedramieniu

z gtéwka opartg na dtoni i skierowang w dét. Najlepiej
wykonac opisane czynnosci siedzac, opierajac przedramie na
kolanach. Nalezy zabezpieczy¢ gtéwke niemowlecia przytrzy-
mujac jg reka i wykona¢ 5 uderzen miedzy topatkami
dziecka.

Jezeli to nie pomogto, przektadamy dziecko na drugie
przedramie i wykonujemy 5 dynamicznych ucisnie¢ klatki
piersiowej dwoma palcami. Ucisniecia wykonujemy

na gtebokos¢ ok. 4 cm w miejscu przeciecia mostka

i linii sutkowej (jak przy resuscytaciji).

Powyzsze czynnosci wykonujemy do momentu, kiedy uda
sie udroznic¢ drogi oddechowe dziecka, tzn. dziecko
zacznie oddycha¢, czego objawem bedzie np. ptacz dziecka.
Gdy przedmiot, ktorym zadtawito sie dziecko, jest widoczny
w jamie ustnej i jest mozliwos$¢ uchwycenia nalezy go wyjac.
Jesli jest gteboko, nie nalezy go wyjmowaé, gdyz moze to
spowodowac przemieszczenie przedmiotu jeszcze gtebiej.
Podczas wyjmowania przedmiotu z jamy ustnej nalezy
dziecko przetozy¢ na bok.

Po kazdym takim zdarzeniu konieczna jest kontrola lekarska.

Jezeli niemowle przestanie ruszac sie, nie reaguje
na dotyk i glos, nie oddycha nalezy przystapic
do resuscytacji i wezwa¢ ratownictwo medyczne.

Rozpoczynamy od lekkiego odchylenia gtowki do tytu
w celu udroznienia drog oddechowych. Nastepnie wykonu-
jemy 5 wdechéw, obejmujac ustami usta i nosek
dziecka i wdmuchujgc powietrze (tyle co w jamie ustnej
dorostego). Po wykonaniu 5 wdechéw ratunkowych nalezy
wykonac¢ 30 ucisnie¢ klatki piersiowej z czestotliwoscig
100-120/min., a nastepnie kontynuowac w cyklu

2 wdechy/30 uciénieé.

Wdechy i uci$niecia klatki piersiowej prowadzimy

do momentu kiedy niemowle zacznie oddychag¢,
poruszac sie, albo do przybycia ratownictwa
medycznego.





